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CAPITOLULI

REIKI
intelepciune si adevar

eiki inseamnd energie vitald universald. Aceasti energie extraor-
dinari de vindecare se transmite prin miinile practicantului de
& .} Reiki. Reiki actioneazi pe toate planurile: fizic, psiho-emotiv si
spmtual Ea trezeste fortele de autosugestie, este 1ntotdeauna dlspomblla
si poate fi utilizata fird niciun pericol. Ea sprijind si intdreste procesul de
vindecare in tratamentele terapeutice precum alopatia, reflexologia, acu-
presura, diferitele forme de masaj. Asemenea psihoterapiilor, este 0 metoda
de sprijin foarte utild tuturor celor care exercitd o profesiec medicald sau
paramedicali.

Cel care practicd Reiki este si intdrit in timpul sedintei. Avind in
vedere ci practlcantul serveste doar de ycanal transmititor’ ,,fortel de viati
universale“ in timpul tratamentulul, nu simte nicio plerdere de energie,
fiind, dimpotrivi, tonificat. Dupd terminarea sedintei se simte proaspit si
bine dispus. Initiatul poate practica Reiki pe el insusi sau pe o oricare altd
persoand care simte nevoia.



Metoda Reiki este la indemana fieciruia, nicio cunoagtere speciald
nefiind necesari. Un singur lucru e important: dorinta sincerd de a ser-
vi drept canal pentru aceasti energie universali. Reiki este predat de un
Maestru Reiki intr-un seminar derulat in patru seri sau intr-un weekend.
In timpul seminarului, fiecare participant primeste patru initieri pentru
deschiderea propriului canal interior $i pentru canalizarea energiei.

Reiki nu este in conflict cu practicile religioase, meditative sa de
initiere. Unii o percep ca pe o medicini blands, altii ca un mijloc de dez-
voltare spirituali. Fiecare poate gisi in ea o sursi de imbogitire personali.

Reiki este un cuvint care desemneazi deopotrivd Energia Universali
a Vietii, Cunoasterea initiatici a acestei energii si o metodd ce permite
transmiterea ei.

Importatd in Statele Unite dupi al Doilea Rizboi Mondial, Reiki
este cunoscuti indeosebi de practicantii de medicini alternativi §i de me-
diul paramedical ca metodd de tratament natural prin impunerea mainilor.
Utilizatd uneori ca supliment al tratamentelor medicale traditionale, pen-
tru ajutorarea organismului si-si giseasci echilibrul perturbat de maladie,
Reiki trateazi printr-un aport de energie in puncte precise ale corpului.
Actiunea sa opereazi la toate nivelurile fiintei: fizic, emotional, mental i
spiritual.

Aceasti stiintd a ,Energiei Universale a Vietii“ a fost redescoperi-
ti spre sfarsitul secolului al XIX-lea, de un cilugir japonez numit Kikao
Usui, intr-un text budist ce data din secolul al V-lea 1.Hr.

Metoda Reiki este la indeména fieciruia, nicio cunoastere speciald
nefiind necesari. Singurele calititi cerute pentru a avea acces la Reiki sunt
o minte deschisi, dorinta de a invita, dorinta sincerd de a servi drept canal
pentru aceasti energie universali si dorinta de a folosi ceea ce invatam in
scopul amelioririi propriei vieti, dar si a celorlalti. Aceastd metoda de vin-
decare holistici naturali este predatd in toatd lumea de Maestri Reiki, a
ciror formare s-a ficut in respectul traditiei vechi.
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Definitie

A defini Reiki nu e deloc usor, cuvintele pirind prea restrictive
pentru asta. Acest inconvenient nu existd intr-o limba ca japoneza, in care
ideogramele utilizate (Kanji) sunt, prin aspectul lor simbolic, incircate de
numeroase sensuri.

»Reiki“ este un cuvant japonez a cirui pronuntare aproximativa este
,lei-ki“. Necunosciand ,,r“-ul nostru, japonezii utilizeazi in locul lui o con-
soand inmuiatd, situatd intre literele ,r* si 1

Este de origine shintoistd (Shinto a fost religia oficiala a Japoniei
pani in anul 1945) si desemneazi ceva ce nu vedem, dar simtim.

ESTE COMPUS DIN DOUA IDEOGRAME: REI SI K1

Ideograma REI: indica partea universala.

® Cosmicd, unitari si spirituald a energiei vitale. Este Constiinta uni-
versald, Spiritul divin care triieste in univers si care impregneaza
orice lucru. Cuvantul Aanji mai este intalnit in cuvantul SEI-RETL:

Duhul Sfint.

Ideograma KI reprezinti, in limba japoneza, respiratia, sufletul
(dinlatinescul anima: respiratie, viati—careinsufleteste), umoarea
si energia in general. Este manifestarea in interiorul oricirei fiinte
viia energiei vitale a Constiintei cosmice (REI) care, contractindu-se,
se manifesti sub forma micilor noastre constiinte individuale si
limitate. K1 este manifestarea fortei si puterii lui REL

I e f:_
:’;Z_L

REI SEI-REI KI

\
121
1711
N
7]}
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Cuvantul Reiki, deseori tradus prin , Fortd sau Energie Universald de
viati“ se mai poate traduce prin: Energie spirituald, Spirit de viatd univer-
sali sau Constiintd Energie universala etc. In limba chinezi, se pronuntd
Ling-Tch'i (Q1) si poate fi tradus prin Jinflux transcendent”. De fapt,
nimeni nu poate trii fira Reiki, intregul univers fiind impregnat cu ea.
Putem spune ci e singura Realitate in aceasti lume, dar si in noi insine, tot
ceea ce este fenomenal fiind prin natura tranzitoriu si interdependent si, in
consecintd, inexistent din punct de vedere intrinsec (adici neavind nicio
existenta prin el insusi). De fapt, adevirata noastrd naturd este Reiki si
scopul initierii in Reiki este s ne dezviluie si si ne facd cunoscutd aceasta
Ultima Realitate, care nu va muri niciodati si e prezenti in fiecare dintre
noi. Este si scopul oricirei initieri autentice.

Ini;ierea

Initierea in Reiki permite rearmonizarea acestei energii vitale per-
sonale (K1) cu energia vitald universald (REI). Acest lucru diferentiazi
Reiki de celelalte metode de sinitate naturali si de dezvoltare personala.
Tntr-adevir, in Reiki, initierea isi regdseste sensul antic si sacru de foarte
puternici fransmitere de energie, in mod direct de la maestru la elev, nu prin
formare, ci prin rezonantd. Efectul siu instantaneu constd in deschiderea
sau mai degrabd in redeschiderea unui canal de acces la energia universald
de viati. Initierea se bazeazi pe o cunoastere a legilor care conduc univer-
sul: simboluri, unde de formi, sunete ce permit captarea energiei pentrua o
transmite. Initierea poate fi ficutd doar de un Maestru Reiki care a primit
deja mai multe grade de initiere si a practicat cel putin trei ani. Pentru a
initia, Maestrul Reiki utilizeazi un ritual. Astizi, existd mai multe versi-
uni care diferd in functie de descendente. Dar, ca sd fie eficace, ele trebuie
s se supuni anumitor criterii, primul fiind acela ca initiatorul si fi fost in
mod regulat initiat in controlul provenit dintr-o descendentd neintreruptd,
mergind pani la Mikao Usui.

Initierea in primul grad se face in patru ritualuri impiartite in mi-
nimum doui zile, ideal fiind si fie ficuti in patru zile, asa cum ficea
doamna Takata. Unul dintre motive poate fi ci, dupd Medicina Traditionala
Chinezi, energia vitali a corpului (Q1) parcurge cele doudsprezece meridi-
ane in douizeci si patru de ore.
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Asadar, un singur ritual pe zi ii permite organismului in ansamblul
lui ,s4 digere” mai bine impactul energetic adus de fiecare initiere.

Indiferent de ritualul utilizat, el trebuie si permitd deschiderea (sau,
mal corect, activarea) centrului coronar, canalizarea energiei Reiki in
maini, intirirea sistemelor nervos si energetic ale organismului si fixarea
definitivi a capacititii de a capta energia Reiki. Intr-adevir, initierea este
pe viati.

Pentru realizarea acestui lucru, initiatorul utilizeazd simboluri, trei
dintre ele fiind invitate in al doilea grad, si un simbol propriu Maestrilor
si cheie a initierii, permitdnd deschiderea fiecdrui aspirant la aceastd
,Lumini Clari Infiniti", pe care fiecare o poarti in el. Actionand asupra
anumitor centri energetici prin utilizarea simbolurilor, lucru ce produce un
aport crescut de energie Reiki, initiatorul pune in functiune un proces de
curitire, dar si de vindecare, pentru a trezi aceastd energie deja prezenta in
fiecare dintre noi si a-i permite si se manifeste in mod intens si constient.

Dar initierea nu ¢ un scop in sine, mai trebuie ca noul initiat sd prac-
tice in mod regulat autotratamentul si sd ducd o viatd sinitoasd, in armonie
cu legile vietii i ale universului. A fi din ce in ce mai constient si prezent
in aceasti Realitate si aceastd Iubire neconditionati care vibreaza in fiecare
dintre noi, pani ce devenim unul cu El, este scopul vietii si al oricdrei ini-
tieri adevirate.

Dar este si un drept din nastere. Cu cat initiatul va fi mai mult in
armonie cu aceasti energie a Reiki, cu atit va fi mai capabil sd o canalizeze
in mod optim. Jatd de ce practica este indispensabild dacd dorim si fim un
bun practician de Reiki.

Este recomandati primirea unui tratament complet inainte de initie-
re, micar pentru a trii experienta Reiki, si stiti dacd acest lucru va convine
cu adevirat, dar si sd vi pregititi pentru initiere.

Reiki nu e doar o metodi de vindecare, cum se prezinti din ce in ce
mai des astizi, este mai ales o Cale spirituald si initiaticd. Astfel, Reiki nu
aduce doar o solutie problemelor noastre fizice sau emotionale, ea permite
si regiisirea sensului profund al existentei, intelegerea si acceptarea eveni-
mentelor care se produc, armonizarea cu natura si cu ,Realitatea”.
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Mikao Usui utiliza numele de ,ASOCIATIE DE CAUTARE A LU-
MINIL.“ Una dintre traducerile ideogramei LUMINA este LUMINA
INTERIOARA.

Ceea ce il interesa era si aduci lumina dezvoltirii spirituale, cresterea
constiintei oamenilor, ajutindu-i si devini constienti de propria Divinitate
si de cea a oricirei vieti din jurul lor. Din moment ce o persoani devine
congtienti de acest lucru, se produce vindecarea corpului. (Fran Brown in
Lesprit du Reiki, p. 104, Editura Recto-Verseau.)

Toti Maestrii spirituali autentici invatd cd acesta este inceputul ori-
cirei vieti umane. Din acest motiv, Reiki se adreseazi oricirei persoane
dornice si realizeze acest scop.

Daci gisiti Pacea Inimii, veti fi, fird si fiti nevoiti pentru acest lu-
cru si atingeti pe cineva, de un mare ajutor si de o mare consolare pentru
persoanele din anturajul vostru. Daci veti fi nevoiti s alinati durerea cu
miinile, o veti face cu atit mai bine daci veti fi gisit Pacea si Bucuria
Inimii si veti constientiza prezenta acestei Pici §i a acestei Bucurii in inima
celuilalt, chiar daci el insusi nu e constient.

Cum ac;ioneazii Reiki

Odati initiat, Reiki poate fi practicatd pe propria persoand prin au-
totratament sau pe oricare alta care simte nevoia. Impunerea mainilor pe
o parte a corpului destinde, relaxeazi, calmeazi prin cildura degajati.
Efectul de relaxare este deseori rapid si foarte eficace. Pentru unii calmea-
zi mentalul, lisind loc unei senzatii de bunistare, de pace si de luciditate.

Dupi o sedinti care dureazi aproximativ o ord, este necesard o pauza
scurtd. In zilele urmitoare, o oboseald sau dureri pot apirea si disparea
aproape instantaneu, lisind loc unei senzatii de bunistare. Reactia indicd
o nevoie de energie.

Energia Reiki este foarte puternica si penetreazd sub formai de vibra-
tii, de unde de diferite frecvente resimtite ca o cdlduri intensd, furnicituri,
frisoane, o senzatie de rece etc., in functie de personalitatea, sensibilitatea
si nevoile persoanei.
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Forta si inaintarea curentului de energie depind in totalitate de ne-
voile receptorului: insiisi energia, dotati cu o inteligentd mai vastd decat a
noastri si lipsitd de prejudeciti, face lucrul de care are nevoie receptorul;
lucrul se efectueazi de la sine, energia indreptdndu-se in mod automat spre
primele cauze ale bolii, neoprindu-se doar la simptome.

Straturile profunde si inconstiente ale fiintei sunt cele care intrd in
joc, imbibate de energia Reiki.

Organele sau tesuturile devitalizate care primesc Reiki reinvie.
Blocajele musculare sau emotionale cedeazi in afata aportului suplimentar
si repetat de energie, permitindu-i individului s evolueze fizic si mental
in mod diferit.

Cel care oferi Reiki este si el intirit in timpul sedintei. Avind in
vedere ci nu-si utilizeazi propria energie, ci serveste doar de ,,canal trans-
mititor® Fortei de Viatd universali®, nu resimte nicio pierdere de energie,
nicio oboseald, fiind, dimpotrivd, REVITALIZAT.

In plus, energia curgind in sensul centrului coronar (cap) spre miini,
practicianul Reiki nu dobindeste energiile negative ale persoanelor tratate.
Este PROTEJAT. Din acest motiv, Reiki este indeosebi recomandati profe-
siunilor medicale si paramedicale, dar si tuturor celor care se ocupi de altii
in general. Trebuie stiut i, daci Reiki nu vindeci tot, este, in toate cazuri-
le, un ajutor pretios oricidrei terapii, putdnd sd conduci si la tratamente care
vor alina durerea bolnavului.

Diferitele grade de initiere

Initierile in diferite grade Reiki produc o transformare energetici
si interioard din ce in ce mai profundi, ghidati nu de eul nostru, ci de
aceasti ,Realitate” care triieste in fiecare dintre noi. Termenul ,grad® arati
cd transmiterea stiintei Reiki se face pe etape corespunzéind planurilor de
experientd unde se desfdsoard actiunile umane.
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Gradul intai (corpul)

Este accesibil tuturor. Formarea se face in patru seri sau in doui zile
in care elevii primesc inifierea compusd din patru ceremonii rituale sau ,ar-
moniziri¢, punind in actiune la initiati capacititi de canalizare a Energiei
universale, corespunzind celor patru tratamente de bazi care constituie un
proces de vindecare. Odati ce incepitorul este pus in rezonantd cu energia
Reiki, ea ii apartine pentru totdeauna. Ea ar trebui si subziste in stare
latent, fiind la dispozitia lui din clipa in care se va hotiri sd o utilizeze.
Dar, cu cit elevul va practica mai mult, cu atat va fi mai capabil si transmi-
ti Reiki. Invititura cuprinde: istoria Reiki, autotratamentul, tratamentele
pentru oameni, pentru animale si pentru plante, tratamentul rapid, echili-
brarea centrelor energetice, dar si invatiturile privind aplicarea lor.

Gradul al doilea (mentalul)

Este accesibil celor care au practicat gradul intai cel putin trei luni.
Formarea are loc in doui zile. Initierea se compune din doud ,armonizari®
ce intiresc legitura cu Reiki si pregitesc pentru practicile acestui grad re-
comandat indeosebi celor care doresc si lucreze asupra propriei persoane si
si se ocupe de sinitatea lor fizici si mentali, dar si celor dornici sd utilizeze
Reiki in mod profesionist sau doar si exploreze toate posibilititile sale de
utilizare. Acest grad este impirtit in doud pirti. Este recomandat si se facd

impreund, dar pot fi urmate si separat.

Prima parte a gradului al doilea
Lucrul asupra mentalului

In aceasti parte a stagiului, elevul va invita si utilizeze energia Reiki
direct asupra mentalului, in scopul eliberirii de schemele de gandire de
gandire negative inculcate inci din copilirie.

Lucrul realizat la acest nivel permite o dezvoltare personala rapid

prin posibilitatea de a actiona in mod direct asupra originii tulburirilor
fizice si blocajelor de energie (mai mult de 80% din boli au origine psihici).
: ] 8 gmnep
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Astfel, elevul va putea preveni boala evitind somatizarea' si repro-
gramarea propriului mental in mod pozitiv, pentru a trii in armonie cu el
insusi, cu ceilalti si cu universul.

Elevul va mai invita sa tina sedinte cu ceilalti.

® Aceste sedinte pot f tinute in acelasi timp cu sedintele de gradul
intdi, a ciror actiune o intiresc, sau separat. O sedinta dureazi apro-
ximativ doudzeci de minute si poate fi tinutd in orice moment.

® [.a fel ca pentru el insusi, va putea lucra mai in profunzime asupra
celorlalti, mergéind direct la originea bolilor lor.

Pentru a lucra la acest nivel, elevul primeste doud simboluri puternice
care ii vor permite si canalizeze mai multi energie si sd o trimitd la alte
niveluri de constiintd. El va invita si alte utiliziri ale acestor simboluri.

A doua parte din gradul al doilea
Lucrul la distanta

Pentru a urma a doua parte a celui de-al doilea grad, este obligatoriu
sd o fi ficut pe prima. In aceasti parte, elevul va invita si trimitd energia
Reiki la distanti si s& lucreze asupra unei persoane (atit asupra fizicului, cat
si a mentalului) chiar daci se afld la mii de kilometri distanti.

Lucrul la distantd permite o comunicare de la fiinti la fiintd la un
nivel in care NU MAI EXISTA LIMITA DE SPATIU §I DE TIMP, aceste
limitiri fiind de domeniul corpului fizic. Pentru a lucra la acest nivel cu
energia Reiki, elevul primeste un al treilea simbol. Astfel, va putea armo-
niza situatii profesionale sau familiale care se degradeazi, va putea lucra pe
traumatisme trecute si trimite energie in viitor. Va mai avea posibilitatea si
intre in contact cu propria ,Realitate interioari®.

La acest nivel, posibilititile sunt infinite.

Totusi, nu uitati ci energia Reiki nu actioneazi decit intr-un sens
POZITIV si in functie de ceea ce e bun pentru persoana care primeste.

!Transformarea unei tulburiri fizice intr-una psihici (n.t.).
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