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Metoda Reiki este la indemdna fieciruia, nicio cunoagtere speciali
nefiind necesard.. Un singur lucru e important: dorinla sinceri de a ser-

vi drept canal pentru aceasti energie universah. Reiki este predat 9" "l
Maestr., Reiki intr-un seminar derulat in patru seri sau intr-un weekend.

in timpui seminaruiui, fiecare participant prime;te patru inilieri pentru
deschiderea propriului canal interior ;i pentru canalizarca energiei.

Reiki nu este in conflict cu practicile religioase, meditative sa de

iniliere. unii o percep ca pe o mediiinl blindx, algii ca un mijloc de der
voltare spirituai-[. Fieiare pout" glsi in ea o sursi de imbog[1ire personali.

Reiki este un cuvint care desemneazd"deopotrivi Energia Universali
a Vielii, Cunoagtere a iniyiaticd. a acestei energii gi o metodd ce permite
transmiterea ei.

Importatl in Statele Unite dup[ al Doilea Rlzboi Mondial, Reiki
este cuno-scutI indeosebi de practicanlii de medicini alternativi 9i de me-

diul paramedical ca metodi de tratament natural prin impunerea m6.inilor.

lJtTltzatd.uneori ca supliment al tratamentelor medicale tradilionale,.pen-
tru ajutorarea organismuiui s[-gi giseascS. echilibrul Pgrturbat de maladie,

Reiki trate aze printr-un aport de energie in puncte precise ale corpului.
Acfunea sa opZreazd.latoate nivelurile fiingei: fitrc, emo;ional, mental;i
spiritual.

Aceastd gtiingn a ,,Energiei Universale a Vietii" a fost redescoperi-

ti spre sfhrgitui secoiului aI XIX-lea, de un ca]gg[r jzp_onez numit Kikao
Usu1, intr-un text budist ce data din secolul al V-lea i.Hr.

Metoda Reiki este la indemina fiecflruia, nicio cunoagtere special[
nefiind necesarfl. Singurele calitep cerute Pentru a aYea. acces 1a Reiki sunt

o minte deschis[, dorlnga de a invila, dorinla sinceri de a servi drept canal

pentru aceasti energie universali gi dorinla dea folosi ceea ce invllIm in
scopul amelioririi propriei vie1i, dar gi a celorlal1i. Aceasti metodl de vin-
decare holistic[ ttutrt"le este predatdin toatd,lumea de Mae;tri Reiki, a
c[ror formare s-a fbcut in respectul tradiliei vechi.

A defini Reiki ni
pentru asta. Acest inconi
ideogramele utilizate tA-.

numefoase sensuri'

,,Reiki" este un cu\

,,lei-ki". Necunoscind,.r'
soanl inmuiat[, situatd ir

Este de origine sh

pini in anul 1945) gi des

ESTE COMPUS

Ideograma REI: i
a Cosmicl, unitari s

versah, Spiritul d

orice lucru. Cuvar
Duhul Sfdnt.

Ideograma KI re1

(dinlatines crtlani
gi.energia.il q.T.
vil a energlel vrtale
se manifestl sub

limitate. KI erte n

RtrI

l8
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CuvdntulReiki, deseori tradus prin,,Forl[ sau Energie Universali de

viald" se mai poate traduce prin: Energie spirituali, Spirit de vialI univer_

sa15. sau Congtiinl[ Energie universald etc. In limba chinezd', se Pronun![
LingrTch'i (QD';i poate fi tradus prin ,,influx transcendent". De fapt,

nim"eni r.ru pori" t ei ftte Reiki, intregul univers fiind impregnat cu ea.

Putem rprm. cX e singura Realitate in aceasti lume, dar ;i in noi ingine, tot

ceea ce erte f"norrr"rrrl fii.rd prin naturi ffarv,itoriu 9i interdependent 9i, in

consecinfl, inexistent din punct de vedere intrinsec (adicn neavind nicio

existenll prin el insugi). De fapt, adevdrata. noastrl naturi este Reiki 9i

scopul inilierii in Reiki este s[ ne dezvilluie gi si rrc facd. cunoscutl aceast[

Ultima Realitate, care nu va muri niciodat[ 9i e prezenti in fiecare dintre

noi. Este 9i scopul oriclrei inilieri autentice.

Inifierea

Inilierea in Reiki permite reufrnottt:zurea acestei energii_v-itale per-

sonale ((l) ." energia ,rit"le universali (Rpl). Acest lucru diferenliazd

Reiki de celelalte -Jtod. de s[n[tate naturah 9i de dezvoltare personal5'

intr-adevir, in Reiki, inilierea isi reglsegte sensul antic 9i sacru de {oarte

puternic[ transrnitere de energie,in mod direct de la maestru 1a elev, 1u-prin'formare, ci prin tezonanlt.Efectul sdu instantaneu const[ in deschiderea

sau mai degiab[ in redeschiderea unui canal de acces 1a energia-universah

de viagfl. Liilierea sebazeazdpe o cunoagtere a legilor care conduc univer-

su1: simboluri, unde de formI, sunete ce permit captmea energiei Pentru a o

transmite. Inilierea poate fi. f[cutd doar de un Maestru Reiki clte a primit

deja mai multe grud-. de iniliere gi a practicat-cel pulin trei ani. Pentru a

in4ia, Maestrul-Reiki utilize azd. un rilual. Astilz| exist[ mai multe versi-

,rrri .rr" difer[ in functie de descendente. Dar, ca sd fie eficace, ele trebuie

s[ se supunl anumitor criterii, primul fiind acela ca ini]iatorul s[ fi fost in

mod regulat iniliat in controlul provenit dintr-o descendenti neintrerupti,

mergdnd pdnd'laMikao Usui.

Inilierea in primul grad se face in patru ritu4luri implrlite in mi-

nimum doul, zile)idea1 fiind s[ fie ficut[ in patru zile, aga cum flcea

doamna Takata. Unul dintre motivepoate fi c[, dupl Medicina Tradilionah

Chinezd,energiavitall a corpului (QD parcurge cele douXspfezece meridi-

ane in doutrzeci gi Patru de ore.

REII(I

20
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Mikao Usui utiliza numele de ,,ASoGIATIE DE cAurann A LU-
MINII..." Una dintre traducerile ideogramei'lunalN.X' este LUMINI'
INTERIOARA.

Ceea ce il interesa era s[ aducl lumina dezvoltdiispirituale, cregterea

congtiintei oamenilor, ajutdndu-i s[ devinX congtienqi de propria Divinitate
gi de cea a oric[rei viep din jurul 1or. Din moment ce o persoani devine

congtienti de acest lucru, se produce vindecarea corpului. (Fran Brown in
L'esprit du Reiki, p. 704, Editura Recto-Verseau)

Toli Maegtrii spirituali autentici invall ci acesta este inceputul ori-
clrei vieli umane. Din acest motiv, Reiki se adreseazfl oricirei persoane

dornice sd.rcalizeze acest scoP.

Dacd gisili Pacea Inimii, vefi fi, fdrd' sd.fi1i nevoili Pentru acest lu-
cru si atingeli pe cineva, de un mare ajutor gi de o mare consolare Pentru
persoanele din anturajul vostru. Dac[ veli fi nevoigi sd alinali durerea cu

mdinile, o vefi face cu atdt mai bine dacl veli fi glsit Pzcea gi Bucuria
Inimii 9i vefi congtientizaptezentaacestei PIci gi a acestei Bucurii in inima
celuilalt, chiar dacl el insugi nu e congtient.

REIIfl

,)

Forla 9i inaintarea .
voile receptoruiui: insdsi e

noastrl gi lipsitl de preiu;
lucrul se efectueazi de 1a si

primele ca:uze ale bolii. ne

Straturile profunde
joc, imbibate de energia R

Organele sau tesut
Blocajele musculare sau er

si repetat de energie, perr
in mod diferit.

Cel care oferl Reik
r.edere ci nu-gi uttltzeaza
mi1[tor" ,,Fortei de Viata r

nicio oboseah, fiind, diml

in plus, energia cure

practicianul Reiki nu dob:
Este PROTEJAT. Din aces

siunilor medicale si param
in general. tebuie gtiut ct

1e, un ajutor pretios oricart
vor alina durerea bolnarul

Diferit
Inilierile in diferite

.i interioari din ce in ce

.Lceasta ,,Realitate" care tri
ri transmiterea stiinfei R
:\perien[d unde se desfas,

Cum acfioneazil,Reiki

Odat[ initiat, Reiki Poate fi practicati pe propria persoanl prin au-

totratament sau pe oricare alta carc simte nevoia. Impunerea miinilor pe

o parte a corpului destinde, relaxeazd', calmeazd' prin cildura deg,aptd.

Efectul de relaxare este deseori rapid 9i foarte eficace. Pentru unii calmea-

zd. mentalll, lisand loc unei senzilii de bun[stare, de pace 9i de luciditate.

Dlpi o gedinli care dureazl aproximativ o ori., este necesatS' o pauzd"

scurtd. in zilele urmltoare, o oboseali sau dureri pot aplrea gi displrea
aproape instantaneu, 16sand loc unei senzafri de bunistare. Reactia indici
o nevoie de energie.

Energia Reiki este foarte puternic, 9i penetreazl sub formi de vibra-

1ii, de unde de diferite frecvenle resimlite ca o cIldur[ intensi, furnicituri,
irisoane, o senzatie de rece etc., in functie de personalitatea, sensibilitatea

si nevoile persoanei.
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Gradul intii (corpul)

Este accesibil tuturor. Formarea se face in patru seri sau in do:ud. zile
in care elevii primesc initierea compusl din patru ceremonii rituale sau ,)ar-

monizdrT", punind in acliune la iniliali capacitdlr de canahzare a Energiei
universale, corespunzind celor Patru tratamente de bazd care constituie un
proces de vindecare. Odat[ ce incepitorul este pus in rczona_ntd cu energia

ileiki, ea ii apartine pentru totdeauna. Ea ar trebui s[ subziste in stare

latenti, fiind la dispoiilia lui din clipa in care se va hotiri sd" o utllizeze.
Dar, cu cdt elevul va practica mai mulq ct atdtva fi mai capabil s[ transmi-
tI Reiki. invltdtura iuprinde: istoria Reiki, autotratamentul, tratamentele

pentru ou*"rri, pentru animale 9i pentru plante, tratamentul rapid, echili-
brarea centrelor energetice, dar 9i invifdturile privind aplicarea 1or.

Gradul al doilea (mentalul)

Este accesibil celor care au practicat gradul int6.i cel putin trei 1uni.

Formarea are loc in doui zlle.Inigierea se compune din doul,,armonizd.tT"
ce intlresc legitura cu Reiki si pregitesc Pentru practicile acestui grad re-
comandat indeosebi celor care doresc sdlucreze asupra propriei persoane 9i
s[ se ocupe de sXn[tate alor fizicd, gi mentali, dar gi celor dornici sdutTlizeze

Reiki in mod profesionist sau doar sd exploreze toate posibilitdlile sale_ de

uttlizare.Acesi grad este implrlit in doul pirgi. Este recomandat si se facl
impreun[, dar pot fi urmate gi separat.

Prima parte a gradului al doilea

Lucrul asupra mentalului
in aceastl parte astagiului, elevul vainvdla si:utTlizeze energia Reiki

direct asupfa mentalului, in scopul eliberlrii de schemele de gdndire de

gdndire negative inculcate inci din copihrie.

Lucrul rea!ruat la acest nivel permite o dezvoltare personald rapidd.

prin posibilitatea de a acgiona in mod direct asuPra originii tulburlrilor
frzice giblocajelor de energie (mai mult de 80%o din boli au origine psihicl).
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-\stfel, eler-u1 \-a :..'
. :-r:lerea propriului n:-::
:-..'-rsi. cu ceilalti si cu ::-:

Elel'ulva mai inr-at
O \ceste gedinte po:

intii, a ciror acliunt
rimativ douizeci ie

o La t-el ca pentru :.
ce1orlal1i, mergAnd .

Pentru a lucra la acet

care ii vor permite sI can

nirrluri de con;tiintI. El'

A doua pa

Lu

Pentruaurmaadoi
.-.- o fi ficut pe prima. in
L:iki 1a distanli si sa lucri
.r a mentalului) chiar dac,

Lucrul 1a distanti :

:.:r-e1 in care NU N{AI E-\

::ririri fiind de domen:.
-rergia Reiki, elevul prin
::za situalii profesionale ,
.:..unlatisme trecute si tr-:
:::r'e in contact cu propri:

La acest nivel, po.::

Totugi, nu uitati c;
?ozITIV si in functie d.e

l Transformarea une i :--:
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